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gut 1760 Metern Eun,n dem Meeres-

spiegel ganz besonders die Kunst
der Entschleunigung gepflegt — mit
Wellnesslandschaft, einem Pool im
See und einem original Chinaturm,
in dem man zu sich selbst finden
kann. Man nennt das »Hochscho-
berN«. Dabei sind die haki-Angebote
héchst gefragt. Harald Kitz behan-
delt hier exklusiv und veranstaltet
regelmifige Workshops, zum Bei-

“spiel iiber Partner-Treatments fiir

zu Hause. Mittlerweile wird haki®
auch in Deutschland, Italien, der

* Schweiz und in Asien in aktuell 14

Hotels angeboten, deren Therapeu-
tinnen und Therapeuten von Ha-
rald Kitz persénlich ausgesucht und.
ausgebildet wurden. ; &
»Der Mensch ist nicht dafiir ge-
baut, so wenig in Bewegung zu
bleibens, sagt der haki-Erfinder. Das
ist keine neue Erkenntnis, aber es
ist eine, die sich nur wenige jeden
Tag zu Herzen nehmen. Wer den
grofiten Teil des Tages sitzend auf -
einem Biirostuhl verbringt, dazu
eine Menge Stress hat und in der
Freizeit nicht viel oder gar nichts
unternimmt, um den gewohnten,
aber ungesunden Haltungs- und
Verhaltensmustern entgegenzuwir-
ken oder den Druck zu l6sen, der

Schultern, Nacken, Kopf und Rii-
cken stort, leidet fast zwangsliufig
unter Verspannungen. Nicht sel-
ten sind Kopfschmerzen oder Rii-
ckenbeschwerden die Folge. Mit
einer Kombination aus speziellen
Massagegriffen und -techniken und
individuell abgestimmten thychmi-
schen Druck-, Streich- und Schwing-
bewegungen will die haki-Methode
diese Disharmonien im Kérper auf-

16sen und dariiber hinaus auch und

vor allem eine natiitliche Gesund-
heitsvorsorge sein.

Drei verschiedene Angebote hat
das »Hotel Hochschober« im Pro-
gramm: »haki® stretch & relax«dient
der Entlastung von Schultern, Na-

Es gibt auch haki-Partner-
Treatments fiir zu Hause

cken und Kopf. Wihrend der Be-
handlung wird der Gast, der auf
dem Riicken liegt, idealerweise in
den Alpha-Zustand versetzt — da-
bei sinkt die Hirnfrequenz, Emo-
tionen nehmen ab und Stress 16st
sich auf. Das Ergebnis: Das Nerven-
und Muskelsystem entspannt und
beruhigt sich, Tiefenentspannung

und Wohlbefinden kehren ein. »ha-
ki® sacral ist fiir die Kérpermitte
gedacht. Die Behandlung beginnt
mit einer tiefgehenden Durchwiér-
mung des Riickens. Durch spezielle
Grifftechniken — eine Mischung aus
Druck und Zug — I6st der Thera-
peut Verspannungen im Bereich
Kreuzbein und Gesifimuskulatur.
Beim anschliefenden Nachruhen
auf einem erwirmten, mit duften-
den Krautern gepolsterten Lenden-
kissen »schmilzt« dann der letzte
Rest von Riickenstress.

Es lassen sich auch beide Sequen-
zen miteinander kombinieren —als
Luxusvariante »haki® Purnac. Das
ausgiebige Von-Kopf-bis-Fufl-Ent-
spannungsprogramm zielt »auf den
Zustand physischen, energetischen,
emotionalen und mentalen Wohl-
befindens«. Die haki-Methode ent-
faltet hier ihre ganze Wirkung und
ihre positive, wohltuende und hei-
lende Kraft.

»haki«, sagt Harald Kitz, »ist
doch eine wunderbare Chance, den
Kopf wieder auf die Fiifle zu stellen.«

Eine Chance, die der entspannte

und daher rundum gliickliche und

zufriedene Gast im »Hotel Hoch-

schober« dankbar ergriffen hat.
REGINE SMITH THYME

wfl NFORMATIONEN

Neben dem regelmaRigen Programm
bietet das »Hotel Hochschober« im
Oktober eine spezielle haki-Woche an.
A-9565 Turracher Hohe 5

Tel. +13(0)4275-8213, Fax -8368
holiday@hochschober.at
www.hochschober.at

Mehr Infos {iber haki®, weitere Hotels
und Produkte: www.haki.cc




