hakiMETHODE
Behaglich befreiend

Die von Harald Kitz entwickelte haki®~-Methode ist eine ganzheit- o '—k‘
liche und maflgeschneiderte Behandlungssinfonie fiir kopflastige

haki® haki® stretch & relax entlastet die Schultern,

Menschen.
enschen stretch & relax den Nacken und Kopf, und zwar durch rhyth-
ische Druck-, ich- hwi _

Seine mehrfach ausgezeichnete Methode kombiniert spezielle mische Druck-, Streich- und Schwingbewe
. . . . . gungen. Zudem werden Kopf, Nacken und
Massagegriffe und Massagetechniken mit rhythmischen Schwin- - i o .
Schultergiirtel mit einem eigens zusammenge-

stellten Ol behandelt. Auch fiir Schwangere

geeignet.

gungen. Angewendet werden auflerdem eigene haki®-Massage- und
Nasensle, Fufbalsam und Augenkissen. Und - ganz speziell - das
haki®-Nackenkissen.

50 Minuten € 062,-

haki® sacral haki® sacral zielt darauf ab, Verspannungen im
Riicken - zwischen Lendenwirbelsiule und Ge-
sifS - zu 16sen. Diese Methode ist besonders
angenchm fiir jene Menschen, die den grofSten
Teil des Tages sitzend auf dem Biirostuhl ver-

bringen.

25 Minuten € 38,-
haki® Diese Behandlung kombiniert haki® stretch &
Kombinations- relax und haki® sacral. So entfaltet die haki®-
behandlung - Methode ihre bestmégliche Wirkung und ihre

von Kopf bis Fufl  positive, wohltuende und heilende Kraft.

80 Minuten € 102,-
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