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EXPERTEN

f b Ih s x ; hlb ﬁ d Information, Beratung und Termin-
ur r O e n en vereinbarung: tiglich von 8.00 bis
19.00 Uhr an der Gesundheitsrezep-

tion am _Jungbrunnen und telefonisch

unter der Haustelefon-Nr. 540.

An sieben Tagen in der Woche kénnen Sie sich
hier verwdhnen lassen: mit anregenden oder

1 & ; Brigitte Reichl Unter der Leitung von Brigitte Reichl und
. - " und Sonja Gamweger kiimmert sich das Team der
Sonja Gamweger  Wohlfiihlwelt um Ihr Wohlbefinden.
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entspannenden Massagen, mit feinfiihligen Be- &

handlungen fiir Kérper und Schénheit.

Qualitit und Authentizitit sind das oberste
Prinzip. So versteht es sich, dass alle Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter langjihrige Erfahrung
haben und sich regelmifig weiterbilden.

Zwei Neuigkeiten méchten wir
Ihnen vorstellen:

»Issa Ayya“ slssa Ayya“ nennt Ayurveda-Spezialist Thomas
Mebhr iiber die Konecny die ganzheitliche Methode, die er ent-
Ayurveda-Methode wickelt hat. Die Kombination aus Gesprich
erfahren Sie auf und individuell abgestimmtem Programm (z.B.

Seite 18. Ayurveda-Massage, Meditation oder Yoga) off-

net Wege zur besseren Gesundheit und zum

Gliicklichsein.
Chinesische Qingshu Siller, Expertin fiir chinesische Massa-
Massagen gen aus der Stadt Fuzhou, bietet eine Reihe von
Details zu den speziellen Massagen an. Neu im Sortiment sind Bi .

itte beachten Sie:

Behandlungen Besonderheiten wie ,,Gua Sha“ und ,Ba Guan* Sollten Sie chronische oder
finden Sie auf sowie die bewihrte Ganzkdrper-Tiefenmassage akute Beschwerden haben,
Seite 20. Tuina und die chinesische Kopf- und Riicken- unter Allergien oder anderen

massage. Unvertriiglichkeiten bzuw.

unter nennenswerten
Krankbheiten leiden, dann
informieren Sie den
behandelnden Mitarbeiter

vor der Anwendung!
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Massagen
Sanftes, Lockerndes und Verwdhnendes fiir
den ganzen Kérper - von Kopf bis Fufi.

haki®-Methode
Leichtigkeit fiir Kopf und Schultern - das
mehrfach ausgezeichnete Behandlungskonzept.

Rolfing®
Diese ganzheitliche Methode ist eine Kombina-
tion aus Korperarbeit und manuellen Techniken.

Aus fernen Lindern
Von traditionellen fernéstlichen Spezial-Massa-
gen bis zum hawaiianischen Ritual.

Ayurveda
Wunderbare Ol- und Trockenmassagen aus der
traditionellen indischen Gesundheitslehre.

Original Chinesische Massagen
Uber Jahrhunderte bewihrt: zur Stimulation
der Energiebahnen und Akupunkturpunkte.

d

Siehe eigener
Hamam-Folder

Seite 24-27

Seite 28-31

Seite 32-37
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Hamam-Waschungen
Alles tiber die vielfiltigen Anwendungen und
Wirkweisen.

Kosmetik

> Phytomer-Kosmetik

> Kosmetische Behandlungen
> Minner-Kosmetik

> Pedikiire und Manikiire

> Hochschober-Haarstudio

Kérperbehandlungen
Nihrendes, Straffendes und Entschlackendes
fiir die Haut und spezielle Problemzonen.

Behandlungspakete

Fiir Sie kombiniert: Die optimal zusammen-
gestellten Behandlungsabfolgen in Form von
attraktiven Paket-Angeboten.

Individuelles Training

Ein Experte berit und betreut Sie bei Threm
personlichen Trainings-, Fitness- und Bewe-
gungs-Programm.



MASSAGEN

Angenehm anregend

Ganzkérper-
massage

Honigmassage

Hochschober-

Kriuterslmassage

Teilmassage

Fiir lockere Muskeln und einen angeregten
Kreislauf.

50 Minuten € 54,-

Die Spezialmassage - mit Gebirgshonig aus der
Region - beginnt mit einer Bindegewebsmassage
am Riicken zur Entschlackung und Entgiftung
der Haut. Anschlieflend wird der Honig mit
einer besonderen Technik eingeklopft, um auch
das tiefer liegende Gewebe zu erreichen. Das
fordert die Durchblutung, verjiingt die Haut
und macht sie samtig weich. Die abschlieende
Massage der FufSreflexzonen aktiviert die Aus-
scheidung und Entgiftung.

50 Minuten € 56,-

Massage mit speziellen Olen aus heimischen
Kriutern. Die itherischen Ole wirken sowohl
auf den Korper als auch auf die Psyche. Je nach
Art der verwendeten Kriuteressenzen, wirkt die
Massage entspannend oder anregend.

50 Minuten
25 Minuten

€ 56,-
€ 306,-

Die gezielte Massage fiir einzelne Korperregionen.

25 Minuten € 34,-

Fufreflexzonen-
massage |

Fufreflexzonen-
massage 11

Klassische

Gesichtsmassage

,Kokos-Pokus* -
Massage fiir
Kinder ab 5 Jahren

Wohldosierter Druck regt die ,Organ-Punkee®
an und aktiviert die Selbstheilungskrifte.

25 Minuten € 34,-

Die umfassende Behandlung: Zuerst werden
die Fifle sanft gewaschen und gepeelt, um die
Durchblutung zu intensivieren. Danach folgt
die Fuflreflexzonenmassage. Eine pflegende

Fuflpackung bildet den Abschluss.

50 Minuten € 54,-

Die feine Massage fiir frisches Ausschen.
25 Minuten € 34,-

Empfehlenswert ist die Behandlung mit einer an-
schliefSenden Augenzonen-Packung.

Was angenehm fiir groffe Menschen ist, tut
auch kleinen Menschen gut. Bei dieser sanften
Massage fiir Kinder ab 5 Jahren kommen spezi-
elle Vanille- und Kokos-Ole zum Einsatz.

25 Minuten € 34,-



MASSAGEN

Wunderbar wohltuend

Lymphdrainage
nach Dr. Vodder

Gesichts-
Lymphdrainage

Medizinische

Spezialmassage

Eine Lymphdrainage aktiviert, indem sie Staus
im Lymphsystem 18st. Das Lymphsystem ist fiir
eine optimale Entwisserung und Entschlackung
zustindig. Als Triger des korpereigenen Ab-
wehrsystems hat es eine besondere Bedeutung
fiir das Wohlbefinden. Bei dieser Behandlung
wird das Lymphsystem mit sanften, pumpenden
Massagegriffen in die Richtung des Lymph-
abflusses zusitzlich angeregt.

50 Minuten € 56,-

Die Gesichts-Lymphdrainage entschlackt, strafft
und glittet die Haut. Die Drainage kann auch
bei Problemen im Kopfbereich angewendet
werden, etwa bei geschwollenen Augen,
Schwellungen, Migrine, Entziindungen der
Nebenhohlen etc.

25 Minuten € 34,-

Empfehlenswert ist die Behandlung mit einer an-
schliefSenden Augenzonen-Packung.

Bei gesundheitlichen oder speziellen kérper-
lichen Beschwerden beraten und behandeln Sie
bestens ausgebildete Therapeuten.

50 Minuten € 60,-

Riicken ,,spezial

Narben-
behandlung

Medi-Taping

Saugglocken und spezielle Aromasle entspannen
die Riickenmuskeln besonders efhizient.

25 Minuten € 40,-

Zur Pflege von Narben und zur Anregung der
Hautfunktion. Diese Behandlung unterstiitzt
den Riickbildungsprozess von Narben und ver-
bessert deren kosmetisches Erscheinungsbild.

Auch fiir ,frische“ Narben geeignet.
50 Minuten € 54,-

Medi-Taping ist eine 24-stiindige Mikromassa-
ge, die auf die Muskulatur und auf das Lymph-
system wirkt. Dabei klebt der Therapeut be-
stimmte Muskelpartien ab. Auflerdem, und das
macht das Medi-Taping so einzigartig, wirkt es
stimulierend auf den Energickreislauf und
schafft sofortige Erleichterung bei akuten Be-
schwerden.

ca. 25 Minuten € 34,-




haki>-METHODE
Behaglich befreiend

Die von Harald Kitz entwickelte haki®~-Methode ist eine ganzheit-

liche und maflgeschneiderte Behandlungssinfonie fiir kopflastige haki® haki® stretch & relax entlastet die Schultern,

stretch & relax den Nacken und Kopf, und zwar durch rhyth-
mische Druck-, Streich- und Schwingbewe-

Menschen.

Seine mehrfach ausgezeichnete Methode kombiniert spezielle

. . . . ] gungen. Zudem werden Kopf, Nacken und
Massagegriffe und Massagetechniken mit rhythmischen Schwin- i o ]
Schultergiirtel mit einem eigens zusammenge-

stellten Ol behandelt. Auch fiir Schwangere

geeignet.

gungen. Angewendet werden auflerdem eigene haki®-Massage- und
Nasensle, Fufbalsam und Augenkissen. Und - ganz speziell - das
haki®-Nackenkissen.

50 Minuten € 062,-

haki® sacral haki® sacral zielt darauf ab, Verspannungen im
Riicken - zwischen Lendenwirbelsiule und Ge-
sifS - zu 16sen. Diese Methode ist besonders
angenchm fiir jene Menschen, die den grofSten
Teil des Tages sitzend auf dem Biirostuhl ver-

bringen.

25 Minuten € 38,-
haki® Diese Behandlung kombiniert haki® stretch &
Kombinations- relax und haki® sacral. So entfaltet die haki®-
behandlung - Methode ihre bestmégliche Wirkung und ihre

von Kopf bis Fufl  positive, wohltuende und heilende Kraft.

80 Minuten € 102,-
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MASSAGEN

aus fernen Lindern

Pantai-Luar-
Kriuterstempel-
Spezialmassage

Klangschalen-
Massage

Die Pantai-Luar-Behandlung ist eine alte, aus
dem ostasiatischen Raum stammende Massage.
Zuerst wird der ganze Kérper mit exotischen,
vorgewirmten Olen gesalbt. Danach wird ein
mit besonderer Sorgfalt hergestellter Kriuter-
stempel (ein Leinensickchen gefiillt mit zerklei-
nerten Limetten und asiatischen Gewiirzen) heif
gemacht und tber die Haut gezogen. Exotische
Diifte, die wohlige Wirme und die spezielle
Massagetechnik umschmeicheln den Kérper
und aktivieren die Selbstheilungskrifte. Aufler-
dem regt diese Behandlung die Durchblutung
und Zellerneuerung an und bewirkt eine nach-
haltige Tiefenentspannung.

60 Minuten € 85,-
plus 10 Minuten Nachruben

Bei dieser Massage werden Klangschalen in ver-
schiedenen Tonlagen am Kérper zum Klingen
gebracht. Die unterschiedlichen Schwingungen
durchdringen das Gewebe, versetzen den Korper
in sanfte Vibration und l6sen so innere Blocka-
den. Die Schwingungsmuster wirken {iberdies
auf das Bewusstsein, sie helfen beim Loslassen
und stirken die Selbstheilungskrifte. Wunder-
bare Nebeneffekte der Klangschalen-Massage
sind das kérperliche Wohlbefinden und die tiefe

Entspannung,.

50 Minuten € 58,-

Pantai-Luar-
Kriiuterstempel-
Spezialmassage

Lomi Lomi Nui

[ il

Lomi Lomi Nui bedeutet soviel wie ,Massage
aus dem Zentrum des Seins“ und bezeichnet
eine uralte hawaiianische Behandlung - eine
Kombination aus Ritual, Kérperarbeit und
Tanz. Lomi Lomi Nui fiihlt sich an wie eine
Welle, die den Kérper sanft trigt, ihn um sich
selbst dreht, angenehm driickt und immer wie-
der lange und harmonisch streicht. Ziel des
Rituals ist es, die Lebensenergie zu férdern und
zu festigen und alte Verspannungen der Musku-
latur und Psyche zu 16sen. Angewendet werden
Behandlungstechniken aus der hawaiianischen
Elementenlehre sowie Dehnungen und Griffe
an den Gelenken.
105 Minuten € 145,-
inkl. Nachruhen und einem
hawaiianischem Gesundheitstrunk




AYURVEDA
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im Gleichgewicht

Ayurveda stammt aus Indien, gilt als die erste umfassende Gesund-
heitslehre der Welt und bedeutet tibersetzt ,,das Wissen vom Leben®.
Nach der indischen Lehre wird jeder Mensch von drei ,,Konstituti-
onstypen® bestimmt: den sogenannten Doshas (Vata, Pitta, Kapha).
Ziel einer ayurvedischen Behandlung ist es, das dynamische Gleich-
gewicht der Doshas zu erhalten und die Selbstheilungskrifte des
Organismus zu aktivieren. Im Mittelpunkt steht immer der ganze
Mensch - sein Kérper, sein Geist und seine Seele.

Gharsana - Diese Massage mit einem naturbelassenen
Ganzkérper- Rohseidenhandschuh férdert die Durchblu-
Trockenmassage  tung und bewirke, dass Stoffwechselschlacken
mit Seiden- wirksam aus dem Gewebe ausgeleitet werden.

handschuhen Gharsana empfehlen wir auch als Einstieg zu

weiteren Ayurveda-Behandlungen.

25 Minuten € 34,-

Mukabhyanga - Eine der schénsten Teilkérperanwendungen im

Gesichtsmassage ~ Ayurveda. Ein Genuss und Balsam fiir Geist
und Seele.

25 Minuten € 40,-

Karna Purana-  Das Ohr gilt im Ayurveda-Denken als Schliissel

Ohrguss- zum Wohlbefinden. Es steht mit den benachbar-

Ohrmassage ten Sinnesorganen und auch mit den Fuf8sohlen
in Verbindung. Diese Massage wirkt bei Kopf-
schmerzen. Sie lisst die Fiifle warm werden und
lindert Fuf8sohlenbrennen.

25 Minuten € 34,-

Upanahasveda -
Ayurvedische

Riickenmassage I

Upanahasveda -
Ayurvedische

Riickenmassage II

Um die Korpermitte zu stirken, beginnt diese
Behandlung mit einer Bauchmassage. Anschlie-
Bend wird der Riicken mit ayurvedischen Olen
behandelt - um Verspannungen zu 18sen und
eine wohltuende Entspannung zu erreichen.

50 Minuten € 56,-

Die Kombination aus Massage und Heilkriuter-
packung entspannt die Muskeln und 18st Ver-
spannungen.

80 Minuten € 80,-
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AYURVEDA

16|

im Gleichgewicht
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Nabhi - Die sanfte, tief gehende Ayurveda-Massage
Ayurvedische wirkt entlastend auf den Bauch und die Ver-

Bauchmassage dauungsorgane. Auf niichternen Magen ist die
beste Wirkung zu erzielen.

50 Minuten € 54,-
inkl. Nachruben

Shirodhara - Der Stirnélguss mit Sesamél entspannt und

Stirnélguss beruhigt das Nervensystem. Laut indischer
Lehre schirft der Guss auch den Geist und
regt die Sinneswahrnehmung an.

50 Minuten € 54,-

plus Nachruben
Abhyanga I - Wohltuende Massage mit warmen, hochwerti-
»von Kopf gen Olen. Die Energiepunkte (Marmas) und
bis Fufl“ Energiebahnen (Nadis) werden stimuliert und

so kérpereigene Heilkrifte aktiviert.

70 Minuten € 90,-
plus Nachruben

Abhyanga II -
,»von Kopf
bis Fu3* mit
Stirnélguss

Abhyanga III -
in Riickenlage

Zusitzlich zur vorigen Behandlung wird der im
Ayurveda typische Stirndlguss mit tiefenent-
spannender Wirkung eingesetzt.

90 Minuten € 130,-
plus Nachruhen

Diese Massage kombiniert hochwertiges Ol mit
Sesamél-Giissen. Die Ole werden je nach indivi-
duellem Behandlungsschwerpunkt auf einzelne
Energiezentren konzentriert oder auf ganze Kér-
perteile gegossen. Dank der Riickenlage eignet
sich diese Massage auch fiir Schwangere sehr gut.

65 Minuten € 90,-
plus Nachruben

Das attraktive Ayurveda-
Kombinationspaket
wIndisch HochschoberN
finden Sie zusammen
mit allen Vorschligen
fiir abgestimmte Behand-
lungsabfolgen im Kapizel
»Behandlungspakete

ab Seite 32
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ISSA AYYA

'Thomas Konecny

Ayurveda-Spezialist im Hochschober ist Thomas Konecny. Mit ,,Issa
Ayya“ hat er eine eigene, ganzheitliche Methode entwickelt.

Jlssa Ayya“ offnet Wege zu einer besseren Gesundheit und zum

Gliicklichsein. Ziel ist es, die menschlichen Potenziale zu erkennen
und zu entwickeln, im Einklang mit den subtilen Rhythmen des
Kosmos auf allen Ebenen des Seins.

Thomas Konecny beschiftigt sich seit tiber 30 Jahren mit den Vedi-
schen Wissenschaften (Veda = Wissen) und der 6stlichen Philoso-
phie. 1978 reiste er zum ersten Mal nach Indien und lernte von den
alten Meistern.

Dem ersten Besuch folgten viele weitere Ausbildungsreisen nach Indi-
en und China, wo er sich intensiv mit Ayurveda und auch mit der
Traditionellen Chinesischen Medizin befasste. Heute ist Thomas
Konecny zertifizierter Experte fiir Studien in Vedischen Wissenschaf-
ten. Seine Fachgebiete sind Swasthya Yoga und Swasthya Ayurveda.
AufSerdem beschiftigt er sich in einem internationalen Netzwerk von
Arzten und Wissenschaftlern mit der Erforschung der Vedischen
Heilkunde.

,Die Natur auf der Turracher Hohe ist den Schneebergen des Hima-
layas dhnlich. Sie eignet sich ideal fiir Meditation, Erneuerung und

B

Sinnfindung® so Thomas Konecny.

11' n
i
{ ; ‘:" .. I.rr‘[t
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Issa Ayya
Einstimmung

Issa Ayya Trilogie

Die Einstimmung umfasst ein rund 25-miniiti-
ges Beratungsgesprich zu den Themen Ernih-
rung, Bewegung, Entspannung, Atmung und
positives Denken. Danach folgt ein individuell
abgestimmtes Programm. Zur Wahl stehen eine
25-miniitige Ayurveda-Behandlung, eine Medi-
tation, Atemiibungen oder Yoga.

50 Minuten € 68,-
Das Paket zur genussvollen Entschleunigung
umfasst drei Einheiten, die Sie am besten auf
zwei Tage aufteilen.

- Téil 1: Beratungsgesprich zu den Themen Er-
néihrung, Bewegung, Entspannung, Atmung
und positives Denken (25 Minuten)

- Téil 2: Abhyanga I-Behandlung
,»Von Kopf bis Fuf“ (80 Minuten)

- Téil 3: individuell gestaltetes Programm fiir
Thr personliches Wachstum mit Impulsen in
‘Theorie und Praxis zur Verbesserung Ihrer Le-
bensqualitit (50 Minuten)

3 Einheiten - auf zwei Tage aufgeteilc € 166,-

|19



20

ORIGINAL

Chinesische Massagen

Chinesische

Riickenmassage

Kopf- und
Riickenmassage

Tuina
Ganzkérper-
massage mit
Gesichts- und
Kopfmassage

Tuina
Ganzkérper-
massage mit
Aromaélen

Entspannt die Riicken- und Schultermuskula-
tur. Tipp: Ein Saunagang vor dieser Massage
verstirke die gesundheitsfordernde Wirkung.

25 Minuten € 38,-

Massagen mit itherischen Olen, die je nach
Wunsch straffend, entstauend oder beruhigend
wirken.

50 Minuten € 60,-

Tuina, die klassische chinesische Tiefenmassa-
ge, basiert auf den Lehren der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Sie lockert die
Muskulatur, 18st Verspannungen und fordert
den Energiefluss.

50 Minuten € 062,-

Bei dieser Tuina-Massage werden zusitzlich
Aromadle verwendet, die die wohltuende Wir-
kung unterstiitzen.

80 Minuten € 98,-

Frau Qingshu Siller ist im Hochschober-Team die Expertin fiir Chinesische
Massagen. Sie wuchs in Fuzhou auf, der Hauptstadr der chinesischen Provinz
Fujian. Die fiir Teeanbau bekannte Provinz liegt an der Siidostkiiste Chinas.
In Fuzhou absolvierte Qingshu Siller eine zweijihrige Massageausbildung an
einer Blindenschule, die Sehende normalerweise nicht aufnimms.

Frau Siller praktizierte in Hongkong, in Singapur und in Agypten und lebt
Jetzt mit ihrem Mann am Millstiitter See.

Thai-Massage

Gua Sha

Ba Guan

Rhythmischer Druck und sanfte Dehnung bele-
ben die Energiebahnen. Aromadle entspannen
und beruhigen.
50 Minuten € 62,-
80 Minuten € 98-

»Die Kunst des chinesischen Jadeschabens®.
Wiederholtes Schaben der eingedlten Haut for-
dert die Durchblutung, 16st Verspannungen und
Kopfschmerzen. Die Massage wirkt auch gut
gegen Grippesymptome.

50 Minuten € 54,-

Die Kombination von Moxibustion (Erwir-
men bestimmter Punkte) und Schrépfen wirke
entstauend, entwissernd und lindert allenfalls
vorhandene Schmerzen.

50 Minuten € 54,-

|21



KOSMETIK

natiirlich schon

PHYTOMER-KOSMETIK

o Konzentrate aus Meerwasser, Algen sowie Meerschlamm sind die
Wenn Sie die

Phytomer-Anwen- Hauptbestandteile der Phytomer-Kosmetikprodukte. Vor jeder

Die Phytomer-Kosmetikanwendungen

dungen zu Hause Kosmetikbehandlung analysieren unsere Kosmetik-Expertinnen sind.mit verschiedenen kosmetischen

weiterfiibren Thre Haut und wihlen fiir die Behandlung individuell auf Sie ab- Behandlungen kombinierbar - wir
machten, kinnen gestimmte Produkte aus. bemte‘r_t Sie gerne.

Sie die Pflege- Eine Ubersicht iiber unsere kosmeti-
produkte gerne bei schen Behandlungsmethoden finden Sie

uns erwerben. auf der iiberndchsten Seite.

Klassische Reinigung, Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung,
Phytomer- Ampulle, Maske und Abschlusspflege.
Kosmetik-

50 Minuten € 60,-

behandlung

Phytomer Zusitzlich zur klassischen Kosmetikbehand-
exclusive lung erhalten Sie eine Tiefenreinigung oder

Gesichtsmassage, Spezial-Maske, Augenpflege

und Brauenkorrektur.

80 Minuten € 84.- Phytomer Zusitzlich zu Phytomer exclusive: Augenzonen-

»Reine packung, intensive Gesichtsmassage, De-luxe-

«

Frauensache Liftingbehandlung mit zwei aufeinander fol-
genden Modellagen und eine Meeresschlamm-

Riickenwohlmassage.

105 Minuten € 112,-

22| |23
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PHYTOMER

Maianner-Kosmetik

Die Phytomer-
Anwendungen
Fkinnen Sie auch
selbst zu Hause
weiterfiibren.
Die passenden
Pflegeprodukze

kénnen Sie bei

uns erwerben.

PHYTOMER-KOSMETIK

Die innovativen Phytomer-Inhaltsstoffe sind perfeke auf die Besonder-

heiten der minnlichen Haut abgestimmt. Vor jeder Kosmetik-

behandlung analysieren unsere Kosmetik-Expertinnen Thre Haut

und wihlen fir die Behandlung individuell auf Sie abgestimmte

Produkte aus.

,Business-Kick*

»Reine
M:nnersache®

Befreien Sie Thre Haut vom Alltagsstress und
lassen Sie sie wieder aufatmen. Reinigung,
Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung, Ampulle,
Maske und Abschlusspflege.

50 Minuten € 60,-

Dieser Rundum-Service revitalisiert Thre Haut
und lisst sie jung und frisch erstrahlen. Zu-
sitzlich zur klassischen Kosmetikbehandlung:
stimulierende Riickenmassage, Gesichtsmassa-
ge, Augenpflege, Brauenkorrektur und eine
wirmende Meeresschlamm-Packung,.

80 Minuten € 84,-

Die Phytomer-Kosmetikanwendungen sind mit verschiedenen kosmetischen
Behandlungen kombinierbar - wir beraten Sie gerne. Eine Ubersicht iiber
unsere kosmetischen Behandlungsmethoden finden Sie auf der nichsten Seite.

_ N

-
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KOSMETIK

Beauty a la carte

Augenzonen-
Packung -
Phytomer

contour des yeux

Strahlende
Augenblicke

Kosmetische
Riickenbehand-
lung

Behandlung
fiir schwere
Beine

Depillation
mit Warmwachs

Die empfindliche Augenpartie wird gestrafft, Er-
miidungserscheinungen, Filtchen, Krihenfiif3e,
Augenringe und Trinensicke werden gemildert.
Sichtbares Ergebnis ist ein strahlender Blick.
Die Augenzonen-Packung kann in Kombination
mit jeder beliebigen Gesichtsbehandlung ge-
bucht werden.
25 Minuten € 32,-

Wimpern firben, Brauen firben,
Brauenkorrekeur, Augenpflege

25 Minuten € 24,-

Brauen firben € 10,-
Brauenkorrektur € 12,-
Wimpern firben € 14,-
Gesichtshaarentfernung ab € 8-

Paraffin-Hand- oder -Fuf§packung € 17,-
Gonnen Sie sich zusitzlich zum Beispiel eine
Algenschlamm-Packung € 17,-
Wirmender Meeresschlamm, Peeling,
Tiefenreinigung, Abschlusspflege

50 Minuten € 60,-
Effleurage (Streichmassage fiir miide und
schwere Beine), erfrischendes Bein-Gel

25 Minuten € 45,-

Ganzes Bein € 44,-
Unterschenkel € 22,-
Achseln € 18,-
Bikinizone € 18,-

Pedikiire -
medizinische

Fuflpflege

Pedikiire de luxe

Kosmetische
Pedikiire und
French-Design

Manikiire

ZEIGT HER EURE FUSSE ...

ca. 45 Minuten € 48,-
mit Lackierung + € 8,-
mit French-Lackierung + € 12,-
nur Lackierung ,normal® € 14,-
nur French-Lackierung € 18,-

Eine einzige Wohltat fiir Thre Fiifle - zusitzlich
zur Pedikiire: Peeling fiir die Fiifle, Paraffin-
Fufpackung, Lackierung und Abschlusspflege.

ca. 80 Minuten € 78,-

Eine spezielle Technik und ein eigenes Gel geben
jedem Nagel eine besonders schone, gepflegte
Form. Thre Nigel im French-Design bleiben lin-

ger wunderschén - ohne abzusplittern.

ca. 50 Minuten € 52,-
... UND HANDE
Klassisch ca. 45 Minuten € 43,-

Manikiire de luxe ~ Sanftes Handpeeling, Paraffin-Handpackung

und Abschlusspflege.

ca. 80 Minuten € 69,-

HOCHSCHOBER-HAARSTUDIO

Wenn Sie im Urlaub Lust auf einen Friseurbesuch haben oder eine neue Frisur
ausprobieren machten, kinnen Sie sich zweimal in der Woche verwihnen lassen.
Im Haarstudio (1. Stock) ist jeden Dienstag und Freitag eine Hairstylistin oder
ein Hairstylist aus dem Team der Stylingexpertin Silvia Katzdobler anwesend.

Términe reservieren Sie bitte an der Rezeption oder iiber das Haustelefon-Nr. 512.
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WOHLIGE
Kérperbehandlungen

Haut wie Samt ~ Alltagssorgen raus - Entspannung und Wohlge-
und Seide fihl rein. Salzkérner 18sen abgestorbene Haut-
schiippchen, die Haut wird geschmeidiger und
aufnahmefihiger. Die Behandlung beschleunigt
die Entschlackung und Entgiftung des Kérpers
und regt den Stoffwechsel an. Eine abschlieflende
Olpackung pflegt und nihrt die Haut.

50 Minuten

€ 58,-

Heilkreide- Heilkreide 6ffnet die Hautporen und aktiviert
packung die Entgiftung und Entschlackung des Korpers.
Empfehlenswert ist die Kombination einer
Heilkreidepackung mit einer nachfolgenden
Ayurveda-Behandlung.

25 Minuten
40 Minuten

€ 38,-
€ 58,-

Cremepackung Nachtkerzendl ist besonders wohltuend fiir
mit Nachtkerzensl trockene und strapazierte Haut. Das Ol wirke
auch gut bei Hautproblemen und Allergien.

40 Minuten € 58,-

Eine erwirmte Paste aus Tonerde, Cayennepfef-
Munari fer und Senfdl wird auf schmerzende oder ver-
spannte Stellen aufgetragen. Die Wirme und
die Inhaltsstoffe lindern Schmerzen, fordern die
Durchblutung und hemmen Entziindungen.

50 Minuten € 52,-
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ANREGEND
fiir den Stoftwechsel

Meersalzpeeling ~ Das Meersalzpeeling bereitet den Kérper auf die Body Wrap Die gute Wahl fiir Problemzonen des weiblichen

mit Algenpackung Algenpackung vor, die die Entgiftung und Ent- Kérpers. Zuerst wird der Korper mit Spezial-
schlackung unterstiitzt und das Gewebe strafft. cremes gesalbt und anschlieend straff in eine
. Folie eingewickelt. Diese Behandlung regt die
M 2,-

50 Minuten € 5 Lymphzirkulation und die Durchblutung an,
reduziert Fettgewebe und Cellulite-Stellen. Sie
China-Wickel Das hochwirksame Konzept bei Cellulite und

Fettpolsterchen. Wertvolle, reine chinesische

stirkt und strafft das Bindegewebe.

80 Mi € 70,-
Heilerde, Mineralstoffe, Spurenelemente und fnuten 7

Frischalgen regen die Durchblutung und den

Stoffwechsel an. Sie absorbieren Schadstoffe, Oberarme Z.usatzhch zu China-Wickel und Body Wrap ist
L. . L. eine Behandlung der Oberarme sehr zu emp-
beseitigen hartnickige Stauungen und optimie- fehlen

ie H keur.
ren die Hautstrukeur, 10 Minuten € 18,-

55 Minuten € 58,-

Ganzheitliche Cellulite, Verspannungen und andere kérper-
Korper- liche Beeintrichtigungen sind meist Folgen von
behandlung energetischen Unausgewogenheiten.
Eine effiziente energetische Vakuumdrainage
entschlackt das Gewebe und fordert die Zell-
regeneration. So kommt der Kérper wieder in
sein natiirliches Gleichgewicht.

80 Minuten € 80,-
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KOMPLETT
Behandlungspakete

Indisch
HochschoberN

Diese ausgesuchten Ayurveda-Behandlungen
harmonieren besonders gut - und geben einen
umfassenden Einblick in die positive Wirkung
dieser alten indischen Heilkunst:

> Gharsana - Ganzkérper-Trockenmassage
mit Seidenhandschuhen

> Karna Purana - Ohrguss-Ohrmassage

> Mukabhyanga - Gesichtsmassage

> Nabhi - Ayurvedische Bauchmassage

> Heilkreidepackung

> Abhyanga II - ayurvedische Olmassage
»von Kopf bis Fuff mit Stirnslguss

€ 297,-
Ein Tag fiir mich  Lassen Sie einfach los und geniefSen Sie véllig
entspannt:

> Haut wie Samt und Seide
> Teilmassage mit FufSreflexzonenbehandlung
> Phytomer exclusive: (komplette Gesichts-,

Hals- und Dekolletébehandlung)
€ 189,-
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»Mann fiihlt
sich wohl“

,»Frau genief3t ...

,»In freudiger
Erwartung

Unter diesem Motto bieten wir den pflegebe-
wuften Herren ein spezielles Paket an:

> Hamam-Sultans-Waschung

> Pedikiire de luxe - Fuflpflege mit
Peeling und Packung

> Manikiire

> haki® sacral

> Phytomer-Kosmetik ,Reine Minnersache“
(komplette Gesichts-, Hals- und
Riickenbehandlung)

€ 265,-

Das umfangreiche Wohlfiithl-Paket fiir Sie:

> Adantische Brise - Atlantik-Meersalzpeeling
> Pedikiire de luxe: Fuflpflege mit Peeling,
Packung und Lackierung

\%

Manikiire mit Paraffin-Handpackung

\%

Honigmassage

\%

Phytomer exclusive: (komplette Gesichts-,
Hals- und Dekolletébehandlung)
Nachtkerzenpackung

> Strahlende Augenblicke

\%

€ 353,-

Das Wohlfiihl-Paket fiir werdende Miitter:

> Manikiire und Pedikiire

> Lymphdrainage

> Abhyanga I1I - ayurvedische Ol-Massage in
Kombination mit Giissen (Riickenlage)

> Phytomer exclusive: (komplette Gesichts-,
Hals- und Dekolletébehandlung)

€ 289,-
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KOMPLETT
Behandlungspakete

Bye-bye, Cellulite! Riicken Sie den Dellen zu Leibe und génnen Sie

sich das Erfolgsrezept fiir schone, straffe Haut:

> Korperbehandlung I zur Entschlackung
und Entgiftung

> Meersalzpeeling und Algenpackung

> China-Wickel zum Abbau von Cellulite

> Korperbehandlung II zur Entschlackung
und Entgiftung

> Body Wrap

€ 3006,-

»Orientalischer Aufeinanderfolgende Behandlungen an 2 bis
Traum“ - 3 Tagen aktivieren die Abwehrkrifte und das

Hamam-Genuss  Immunsystem. Diese Kombination ist eine

Heute wird > Hamam-Seifenschaumerlebnis

gefaulenzt! Nach 20 Minuten Vorwirmen auf dem
pur intensive Mafinahme und rundum wohltuend Bauchstein bittet Sie der Telak zur Hamam-
fir den ganzen Kérper: Waschung. Es folgen ein wohltuendes Kor-

perpeeling und eine Seifenschaummassage.

> Sultans-Waschung Bei Tee und mit siifSen Naschereien aus dem
> Hamam & Moor . . .
. Orient lassen Sie den Hamam-Besuch im
> Pascha-Waschung ohne Peeling .
Sultansgemach ausklingen.
> Verwohnbehandlung fiir Thr Gesicht
Nun stehen das Gesicht, der Hals und das
Dekolleté im Mittelpunkt der Pflege. Die
Behandlung umfasst Reinigung, Peeling,

Ampulle, Massage und Maske.

> Fufireflexzonenmassage mit Ganzkérper-
Cremepackung.
Wir kombinieren die wohltuende, sanfte und
sehr wirksame Fuflreflexzonenmassage mit
einer Ganzkérper-Cremepackung. Sie um-
schmeichelt den ganzen Kérper, pflegt die
Haut und macht sie seidenweich.

€ 194,-
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KOMPLETT
Behandlungspakete

» Weltreise Dieses besondere Massage-Paket entfiihre Sie
der Massagen* von West nach Ost, von Nord nach Siid. Je nach

S ieflen Si Bitte ki ie 10 Mi Begi
Kulturkreis stehen unterschiedliche Besonder- © genieten Sie > Bitce kommen Sie mu.ten vor egmr}
o . . . Thre Massage oder der Behandlung zur Rezeption der Wohlfiihl-
heiten im Vordergrund: Klinge, Kriuter, Diifte, R ' . . .
Ole oder W > Behandlung in welt. Entweder in Badekleidung oder in Frei-
¢ oder Yasscrgusse. vollem Umfang: zeitkleidung, in jedem Fall mit Hausschuhen.

> Nordostasien: Klangschalenmassage > Manche Massagen (Klangschalenmassage,
Thai-Massage) finden bekleidet statt. Wir

empfehlen Thnen bequeme Freizeit- oder

> Ostasien: Pantai Luar

> Siidostasien: Thai-Massage

> Hawaii: Lomi Lomi Nui Gymnastikkleidung.

> Orient: Sultans-Waschung > Trinken Sie vor jeder Behandlung ein Glas
Wiasser oder Tee. Sie unterstiitzen damit die
Wirkung.

Fiir Hamam-Waschungen:

> Alpenraum: Kriutersl-Massage

\%

Bitte beniitzen Sie fiir Besuche im Hamam

\%

die dafiir vorgeschenen Pantoffeln.

> Das Hamam und das Sultansgemach sind
kein Nacktbereich. Thre Kleidung (bzw. Bade-
kleidung) legen Sie im Umkleideraum ab
und wickeln das Hamamtuch (,,Pestemal )
um Thren Kérper.

Unterwegs Im Hochschober kénnen Sie (fast) den ganzen
im Bademantel Tag im Bademantel verbringen, und zwar an
folgenden Orten:

> in der kompletten Wohlfiithlwelt

> im Chinaturm (tagsiiber)

> in der Seestube wihrend des Mittagsbuffets
(12 bis 16 Uhr)

An allen anderen Orten bitten wir Sie, normale
Kleidung zu tragen. Das betrifft zum Beispiel
den Bereich der Hotelhalle und Bar, alle Restau-
rantriume (aufler der Seestube wihrend des
Mittagsbuffets) sowie das Wortreich.
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»Dein Ziel ist unser Job. “ So lautet das Credo von Personal Trainer

H h h b N Gerhard Amtmann und dem www.sportproject.at. Mit viel Erfahrung und

O C S C O e r Fachkenntnissen aus seiner Arbeit mit Unternehmen, Sportclubs und Privat-
personen entwickelt er das optimale Fitnesskonzept fiir Ihr persinliches Ziel.
Detaillierte Informationen erhalten Sie an der Gesundheitsrezeption am

Jungbrunnen. Dort kinnen Sie auch Termine vereinbaren.

Einzeltraining Sie méchten sich fiir ein bestimmtes Ereignis })

Umfassendes mit Gerhard oder nachhaltig in Topform bringen? Gerhard

Angebot Amtmann Amtmann, Personal Coach/Trainer und Ernih-
- Fit-Check mit rungsberater geht auf Ihre individuellen Ziele

TmZtingg) ZZ"ﬁ” ein und entwickelt fiir Sie ein mafSgeschneider-

Zm;ﬁ:&zaﬂﬁﬁ tes Konzept. Ob Sie Thre Figur, Haltung, Mus-
- Fitnesspulsberech- kelmasse positiv verindern wollen, mit dem

nung mit lockerem richtigen Training ist alles méglich.

Trainingsplan zur

Cantidbmsid st Einzeltraining 60 Minuten € 96,-
- Trainingspulsbe- jede weitere 1/2 Stunde € 306,-

rechnung mit sport-

e S Einzeleinheiten Mit Threm personlichen Trainer iiben Sie nach-

lan zur Wett- P

i ewerbsvorbereitung fiir Yoga, haltige Entspannungstechniken besonders effizi-
- Trainingsplan fiir Qi Gong, ent. Auf diese Weise entdecken Sie die Geheim-

Bodystyling Meditation nisse von Yoga, Qi Gong oder Meditation
. I(iinzelt;z;i;zlingo individuell und profitieren dauerhaft von der

d;: Z”Krzﬁl:;m)w' Betreuung durch unsere Hochschober-Experten.

D‘)/mf)”’ f‘l”{dﬂu”) ’ Individuelles 50 Minuten € 50,-

um die richtige . .

Technik zu lernen Training 90 Minuten € 80,-

bzw. zu festigen 120 Minuten € 105,-
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Wir freuen uns Hotel Hochschober

auf Sie! Familie Leeb und Klein

9565 Turracher Hohe 5 | Osterreich
Telefon +43(0)4275-8213

Fax +43(0)4275-8368
urlaub@hochschober.com
www.hochschober.com

Impressum: Hotel Hochschober GmbH, Familie Leeb und Klein, 9565 Turracher Héhe 5
Konzeption & Gestaltung: GFB & Partner Miinchen, www. gfb.at - Fotos: ©Hotel Hochschober,
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