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. . . Términe fiir stilechte Hamam-Waschungen kinnen
R h d F h Sie an der Gesundheitsrezeption reservieren. Wir
. e 1 n. e 1 t u n r 1 S C e empfehlen Ihnen, etwa 20 Minuten vor Threm
/ ﬁ Termin im Hamam zu sein. Zum Einstimmen
und Aufwirmen legen Sie sich am besten auf

den Bauchstein. Von bier holt Sie der ,, Telak“ ab.

Hamam - Bei der Waschung rubbelt der ,Telak® Ihren Pascha- Mit Rosenosl-Pflege, besonders wohltuend fiir
Waschungen Kérper mit einem speziellen Rubbelhandschuh, Waschung trockene und empfindliche Haut.
durch den dem ,Kese“, sorgfiltig ab, massiert Sie mit .
Hamam-Meister ~ Seifenschaum ein und begief8t Sie abwechselnd 65 Minuten € 74
mit kaltem und warmem Wasser.
Sultans- Ohne Rosendl-Pllege.
Danach fiihlt sich Thre Haut ganz besonders Waschung .
fein und weich an - Sie sind von Kopf bis Fuf§ 30 Minuten € 60,-
gereinigt und erfrischt.

Hamam & Moor Die west-6stliche Kombination: Das Heilmoor
wird auf Thren Korper aufgetragen und einmas-
siert. Dann wirkt es 15 Minuten lang ein. So
kann es seine Wirkung auf Gelenke und Muskeln
entfalten, Verspannungen lésen, Schmerzen und

Entziindungen lindern und die Haut pflegen.

Wir freuen uns Hotel Hochschober 50 Minuten € 67.- Lassen Sie
auf Sie! Familie Leeb und Klein ich . |
. > . SIC! entfuhren.

9565 Turracher Hohe 5 | Osterreich Hamam Gemeinsam genieflen: Sie erleben eine Sultans-

Telefon +43(0)4275-8213 im Duett Waschung zu zweit in derselben Hamam-Grotte. In eine Welt Da,s or lentallSChe
Fax +43(0)4275-8368 % Herrlich entspannend und erfrischend zugleich.

aus Dampf

urlaub@hochschober.com

www.hochschober.com Reinigung mit kaltem _ ; 100 Minuten € 128,- und Duft. Badehaus a Berg
und warmem Wasser " 2011 | 2012

nach der Waschung.




N —x / Fiir einen ,richtigen* Besuch sollten Sie ein
asser) Dampf & Du& bis zwei Stunden einplanen. Am besten planen

Der Hochschober-Hamam ist ein in allen
Details authentisches orientalisches Badehaus.
Originalgetreu sind die Architektur, der zart
rosafarbene Marmor, die Brunnen und die
Accessoires. Das einzige Zugestiindnis an die
westliche Kultur sind die Marmor-Duschen,
die behutsam ins Gesamtkonzept eingefiigt
wurden. Im Orient sind Hamams iiblicher-
weise nicht mit Duschen ausgestattet.

Ein Hamam am Berg? Die Idee dazu hatten Barbara und Peter Leeb.
Auf vielen Reisen durch den Orient begeisterten sie sich fiir die
Badekultur. Fiir Orte der Reinheit, Frische und Lebensfreude. Wo
Dampf und Steine wirmen und kalte Wassergiisse beleben.

Bekannt waren und sind Hamams vor allem in Jordanien, Syrien,
Persien und in der Tiirkei. Die iltesten Hinweise auf Hamams
reichen im Orient sogar bis ins Jahr 724 zuriick. Hier konnten sich
Reisende erholen, den Wiistenstaub vom Leib waschen und sich fiir
die nichsten Stationen stirken. Bis heute sind Hamams wichtige
Orte der Badekultur. Man lisst sich waschen, kommt zur Ruhe, trifft
Freunde, bespricht Geschifte. Hamams sind also keine Orte der
absoluten Stille: Plaudern, das Plitschern des Wassers, das leise
Zischen des Dampfs bestimmen die Gerduschkulisse.

Solch eine besondere Erholungsstitte wollten Barbara und Peter Leeb
ihren Gisten im Hochschober auch bieten. Also studierten sie {iber
50 Hamams im Orient und erdffneten schliefflich im Dezember
1998 im Hochschober den ersten Hamam in den Alpen.

Sie diesen nicht nach einem Saunabesuch,
denn dort sind die Temperaturen heifser, Ihr

Temperaturempfinden ist weniger sensibel.

Ruhen & reinigen

> Thren Besuch beginnen Sie am besten auf dem Bauchstein. Spezielle
Polster machen das Liegen auf dem warmen Stein bequem. Bitte
spritzen Sie den Stein vor und nach dem Ruhen ab. Das Wasser
entfernen Sie mit Gummiabstreifern, die bereit liegen.

> Danach stehen mehrere Grotten zur Wahl. Darin befinden sich
Brunnen und Kupfertassen, mit denen Sie kaltes und warmes
Wasser tiber den Korper gieflen konnen.In den drei Aroma-Grotten
wirken ausgewihlte Diifte belebend oder beruhigend. In der

grof8en Grotte konnen Sie sich selbst - oder gegenseitig - waschen.

In der kleinen, offenen Grotte gegeniiber vom Eingang steht ein

Edelstein-Duftofen.

Ankommen

> Wenn Sie am Jungbrunnen und am Eingang zur Sauna-Welt
vorbeigehen, gelangen Sie zum , Platz am Brunnen®.

> Hier tauschen Sie Ihre Badeschuhe gegen Holzpantoffeln, die im
Regal stehen. Bitte sprithen Sie die Pantoffeln vor und nach dem
Verwenden mit Desinfektionsmittel ab (kommt aus dem Brunnen).

> Wenige Meter weiter rechts kommen Sie zu den sehenswerten
Der warme Bauchstein

) ) Toiletten.
in der Mitte des Hamams.

> Links befindet sich der Eingang in den Hamam.

Einstimmen

> In den Umkleideriumen (getrennt fiir Damen und Herren) legen
Sie Bademantel und Badebekleidung ab und wickeln ein Hamam-
tuch - ,Pestemal genannt - um Ihren Korper. Denn im Hamam
zeigt man sich niemals nackt! Zum Abtrocknen danach liegen in
den Umbkleiderdumen grofie, weifle Handtiicher. Diese nehmen Sie
bitte nicht mit in den Hamam.

Der Hamam ist tiglich
von 7.30 bis 19.00 Uhr geiffnet.

Hamam-Utensilien - vom Rubbelhandschuh
»Kese bis zur speziellen Seife und dem
Hamam-Tuch ,, Pestemal - kinnen Sie im

Hotel-Shop erwerben.

Ausklingen

> Duschen kénnen Sie anschlieflend in den Marmorduschen
auf dem Weg zu den Umkleiderdumen.

> Danach lassen Sie den Hamam-Besuch im ,,Sultansgemach®
ausklingen. Hier stehen Quellwasser und fruchtige Tees
fiir Sie bereit. Auf8erdem getrocknete Friichte und Siif8es
aus dem Orient.



